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Erklärung:  

es besteht kein Interessenskonflikt hinsichtlich der Sponsoren der 

Norddeutschen Gefäßtage 

(Vortragshonorar 2011, Fa Roche). 
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Rehabilitationsziele 

 Steigerung der körperlichen Leistungsfähigkeit 

 

 Günstige Krankheitsverarbeitung 

 

 Verhaltensänderung 

 

 Optimale Sekundärprävention 

 

 Erfolgreiche berufliche und soziale 

Wiedereingliederung 
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ICF: International Classification of  

Functioning, Disability and Health 
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International Classification of Functioning, Disability and Health (ICF).  

World Health Organisation (WHO) (2001). Genf 

 
  



Rehabilitation im HGZ 

 >95 % Anschlussheilbehandlung 

 

 zu 50% postoperativ (ca.10 Tage) 

 

 40% berufstätig 

 

 25% Frauen 

 

 nur kardiovaskuläre Erkrankungen 

 

 enge Kooperationen mit den Akutkliniken 
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Konzept HGZ 

 Zu Beginn:  

     Erfassung der beruflichen und sozialen Situation,    

     Vereinbarung der Rehaziele 

 

 Im Verlauf:  

     Training für körperliche Handicaps,  

     ärztliche und psychologische Beratung bei Angst  

      und Depressivität, Sozialarbeit für Hilfestellung 

 

 Zum Abschluss: 

     Festlegung des Präventionskonzepts, 

     sozialmedizinische Beurteilung   
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Individualisiertes 

Präventionskonzept 
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www,reach registry.org (August 2009) 
 

Prognoseverbesserung 



Risikoreduktion 
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Aus: Koenig W.   Wirksamkeit medikamentöser Interventionen im Vergleich zur 

körperlichen Aktivität in der Sekundärprävention.    

Deutsche Zeitschrift für Sportmedizin 61, Nr. 3 (2010) 

 



Konzept HGZ 

 spezielle Therapieeinheiten für Frauen und 

Berufstätige 

 

 leistungs-und erkrankungsspezifische 

Trainingstherapie 

 

 fachärztlich-angiologische Behandlung   

 

 

 PAVK-Gruppen in der Bewegungstherapie 
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Physikalische Therapie bei 

PAVK                                                            

 aktive Bewegungstherapie 

 

 krankengymnastische Einzelbehandlung 

 

 Elektrotherapie 

 

 Hydrotherapie 

 

 Bürstenmassage 
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Training bei PAVK 

 Aktive Bewegungtherapie im Stadium II nach Fontaine: 

 

» Gehstreckentraining 

» Intervalltraining 

» Gangschulung 

 

   

 Krankengymnastik im Stadium III und IV nach Fontaine: 

 

» Gelenkfunktionen durch passives Bewegen erhalten 

» Durchblutungsverbesserung durch aktives Bewegen der 

nicht betroffenene Extremitäten 

» Bürstungen und Wärmeanwendungen in den BGM-Zonen 

» Entspannungsübungen / autogenes Training 
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gefährdete berufliche 

Eingliederung? 
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Streibelt et al (2007). SIMBO: … . Die Rehabilitation 46: 266-257 
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www.deutsche- 

-rentenversicherung.de 
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Sozialmedizin bei 

Berufstätigen 

 Erfassen der Berufsvorgeschichte und der 
Arbeitsplatzsituation zum Rehabeginn 
 
 

 ärztliche Einschätzung der aktuellen und vorr. in 6 
Monaten bestehenden Leistungsfähigkeit im Beruf 
 
 

 Kommunikation der medizinischen Daten und deren 
Bedeutung für die zuletzt ausgeübte Berufstätigkeit mit 
den Rehabilitanden 
 
 

 abschließende Beurteilung der Rehabilitanden in seinem 
beruflichen und sozialen Umfeld mit Blick auf die 
berufliche Anforderungen und Belastungen 
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MBOR (Medizinisch-beruflich  

Orientierte Rehabilitation) 
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„Anforderungsprofil zur Durchführung der Medizinisch-beruflich orientierten Rehabilitation 

(MBOR) …“  3. Überarbeitete Auflage (10/2012). Berlin: DRV-Bund 
 


